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Alimentem el Besos-Maresme

Generant comunitariament un sistema alimentari sostenible innovador promogut des de
I'economia social i solidaria.

Periode d’execucid: Dic 2019 / Juny 2020.

Financiacio: Impulsem el que Fas 2019 - Barcelona Activa (80% del cost total del projecte).

Equip de treball: Albert Rojas Garcia (CALMA Transicions Ecosocials), Lucrecia Olivari (ANTIGONA
Procesos participativos).

Donen suport: Pla Comunitari Besos-Maresme, Casal de Barri Besos-Maresme i I'Associacio de
Menjadors Ecologics de Catalunya.

1.Breu descripcio del projecte

El projecte pretén generar una nova manera d’enfocar I'alimentacié al barri
del Besos-Maresme de forma comunitaria i en xarxa a partir de impulsar un
espai d’articulacié autogestionat al barri. Lobjectiu és desenvolupar noves
idees i practiques fomentades des de les economies transformadores, i
fer-ho generant un procés comunitari a on participin els agents claus
del barri, els serveis, l'administracié i altres organitzacions . ALIMENTEM
vinculades amb la tematica. Des d’aquest treball en xarxa es EQBESES
reforcaran les iniciatives existents i s’impulsaran noves
experiéncies per tal de trobar formules que millorin la seguretat
alimentaria i contribueixin a I'assequibilitat i accessibilitat
d’aliments de qualitat. Iniciar un procés que vinculi la salut comunitaria

amb l'accié comunitaria i I'economia social i solidaria i comunitaria; treballar en definitiva cap a
un sistema alimentari sostenible, just, saludable, comunitari i innovador.
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2. Objectius

General: Generar comunitariament un sistema alimentari sostenible innovador promogut des de
I'economia social i solidaria al barri del Besos-Maresme.

Especifics:

1. Generar un mapeig col-laboratiu d’agents, experiéncies i programes existents al barri.

2. Recopilar i contactar recursos, serveis, administracions o organitzacions que poden sumar-se al
procés.

3. Acompanyar I'impuls d’iniciatives que fomentin millores al sistema alimentari al barri.
Constituir grups de treball especifics per a desenvolupar accions i iniciatives compartides.

5. Avancgar amb els grups de treball cap a la constitucié d’un espai d’articulacié del barri en temes
alimentaris.

6. Definir una metodologia d’intervencié per abordar la tematica des de I'accié comunitaria.
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3. Per que “Alimentem el Besos-Maresme?

Narratives conjuntes, estratégies glocals

Des de I'administracié municipal (i d’altres) s'estan donant passos que impulsen la transicié cap a un nou
model alimentari urba a través de plans i programes, perd aquestes mesures hauran de "aterrar-se" a
nivell de barris. Per ser sostenibles han de comptar amb la complicitat i implicacié de col-lectius que
vénen impulsant iniciatives orientades a un canvi de model. Les transicions ecosocials cap a sistemes
alimentaris més saludables, justos i sostenibles necessiten d’una nova narrativa que generi canvis a
partir d’experimentar i explorar altres formes de fer.

Posicionar el tema a nivell de politica comunitaria al barri

Si bé el tema de I'alimentacio sostenible i saludable comenca a posicionar-se cada vegada amb més
forca en l'agenda politica, cal incorporar-lo a I'agenda dels barris. Lobjectiu és articular a les
administracions, el teixit associatiu local i altres agents per comencar a abordar la problematica a
partir de les particularitats, fortaleses i debilitats del propi territori.
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Necessitat d'un enfocament holistic

Amb Alimentem el Besos-Maresme pretenem donar els primers passos d'un procés a mig/llarg termini,
gue permeti generar i consolidar un espai d'articulacio al voltant de I'alimentacié sostenible al barri. Per
garantir un enfocament holistic del tema, I'espai d'articulaciéd hauria d'implicar a diferents arees i
programes impulsats des de l'administracié aixi com a entitats, col-lectius i veinat del barri amb
iniciatives en marxa relacionades amb els diferents ambits i dimensions del sistema alimentari.

A nivell tematic, I'espai hauria de comptar amb I'assessorament en temes especifics de Centres de
Recerca, aixi com nodrir-se d'experiéncies innovadores que s'estiguin duent a terme en altres barris,
ciutats o paisos, que serveixin de font d'inspiracié per a potenciar les iniciatives en marxa o impulsar-ne
de noves.

Actuar com a facilitadors/es

En aquest procés, I'equip actuara com a facilitador, generant ponts entre entitats i agents locals. Al
mateix temps, apropant i posant a disposicid del procés grups de recerca, experiéncies i informacio al
voltant de projectes i plans d'actuacid que s'estan treballant i poden constituir oportunitats per a la
millora de sistema alimentari al barri.
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4. Pla de Treball
Fase I: IDENTIFICACIO

¢ |dentificar de iniciatives en marxa, relacions i sinergies actuals a partir de tres nodes (Escoles, IES, Llar
d’Infants / Mercat / Menjador Solidari) en coordinacié amb el Pla Comunitari, el Casal de Barri i altres
serveis i organitzacions.

e |dentificar agents clau de cada node que puguin funcionar com a enllagos entre les diferents
experiencies.

Fase 2: ASSESORAMENT TECNIC | FONTS D’INSPIRACIO

* Promoure noves sinergies entre els nodes que potenciin les iniciatives en marxa i explorar-ne noves.

¢ Vincular centres de recerca que assessorin en temes especifics a les iniciatives i experiencies
innovadores que puguin servir com a font d'inspiracid.

¢ Dissenyar i realitzar conjuntament amb actors locals activitats formatives, de sensibilitzacié i difusid
sobre la tematica a diferents col-lectius.

Fase 3: ACOMPANYAMENT
e Acompanyar als grups de treball que s'hagin constituit per impulsar i reforcar les iniciatives.

¢ Definir col-laborativament la configuracié i funcionament de I'espai d’articulacié.

5. Cap a un sistema alimentari sostenible al Besos-Maresme

El projecte que presentem és una primera etapa d'un procés a mitja i llarg termini. Aquests set mesos
son fonamentals i han de servir per posar els fonaments d'un SAS al Besos-Maresme. La intencié és
generar petites transformacions estrategiques que alimenten el procés de transicié cap a un sistema
alimentari alternatiu al barri. Algunes de les accions concretes que poden acompanyar-se en aquesta
primera etapa per tal de ser desenvolupades en properes poden ser: Mercat de Pages, iniciatives de
cobertes verdes o d’agricultura urbana; malbaratament a l'escola; menjadors ecologics; estratégia
d’educacié alimentaria i nutricional; compostatge urbana; etc.

Les linies de continuitat a mitja i llarg termini s'orientarien a
IMPACTES consolidar i ampliar I'espai d'articulacié que, a través de la
ECONOMICS .. . . . ., . .

definicié conjunta d'un pla d'acciéd per al barri, permeti

constituir un espai autogestionat des d'on el barri pugui:

e Prioritzar i impulsar projectes col-laboratius que, des
d'un enfocament integral, redundin en la millora de

)
~
o2 Q8 I'alimentaci6 al barri;
G £&
i@’%‘\p §s ¢ Sensibilitzar, difondre i formar sobre una nova cultura
S8
é? alimentaria;

e Generar nova ocupacié verda.

En tant laboratori viu es pretén que aquesta prova pilot esdevingui una font d’inspiracié per a altres
barris de la ciutat.
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ALIMENTEM AL BESOS

Generant comunitariament un sistema alimentari sostenible innovador promogut des de I'Economia social i solidaria.

MAPATGE COL-LABORATIU

Coneéixer i posar en valor el que s’esta fent al barri

Dec 19 Gen 20 Feb 20 Marg 20 Abril 20 Maig 20 Juny 20

Fase 1: IDENTIFICACIO

Fase 2: ASSESORAMENT TECNIC / FONTS D’INSPIRACIO

DIVULGACIO
Posicionar el tema a I'agenda del barri
SISTEMATITZAR L’EXPERIENCIA

Fase 3: ACOMPANYAMENT

Consolidacié i ampliacié del espai
d’articulacié autogestionat

Definir un pla d'accié conjunt per el barri

i6 de les
prioritzades
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