
 
 

DESARROLLO 

Tanto la conferencia como la presentación y visionado de documental, buscaban servir de estimulo 

para el posterior trabajo en grupos de parte de los participantes en el Encuentro, cuya asistencia fue 

de 45 personas 

 

Se conformaron cinco grupos de trabajo, heterogéneos en su composición, o sea se agruparon en 

cada uno de ellos personas de diferentes edades, pertenecientes a diferentes colectivos, 

ciudadanos/as, personal técnico de diferentes entidades, de diferentes lugares de origen, etc. 

 

Se les solicito que en grupo debatieran sobre la percepción que tenían de la crisis y cómo ésta 

repercute en los colectivos vulnerables, con base en la siguiente matriz: 

 

Problemas que genera Qué consecuencias cree que 
produce 

Que herramientas tenemos / se 
plantean 

para enfrentarla 
 
 
 

  

 

Una vez terminado el trabajo en grupos, se paso a la sesión plenaria donde un vocero de cada grupo 

presento ante todos los participantes, las conclusiones del trabajo desarrollado, argumentando cada 

una de esas conclusiones.  En la sala se iban registrando en un papelografo a la vista de todos las 

conclusiones que se iban señalando. En esa sesión plenaria, se realizaban las preguntas o 

aclaraciones necesarias y se debatía sobre las mismas. 

 

A continuación se presenta las conclusiones obtenidas en el plenario 

 

Problemas que genera la crisis: 

1. Precariedad laboral y económica. 

2. Deterioro de la convivencia tanto a nivel social como familiar. 

3. Problemas de salud (ansiedad, estrés, miedo, incertidumbre, depresión...) 

4. Crisis de valores de identidad y aumento del “consumismo”, generado por el tipo de sistema 

económico que impera en la actualidad 

5. Aumenta la inseguridad (delincuencia, abusos laborales, estafas...). 

6. Desestructuración familiar/social. 

7. Se vivió por encima de las posibilidades reales. 

8. Falta de atención al inmigrante, porque que hay mucha más gente necesitada. 

9. Especulación del suelo y la vivienda. 

10.  Intolerancia. 

11. Economía sumergida. 



 

Consecuencias que produce 
 

1. Deterioro de la calidad de vida. Imposibilidad de asumir  compromisos adquiridos (hipotecas y 

otros gastos), insostenibilidad. 

2. Generalización del desempleo, tanto de personas cualificadas como no cualificadas y que 

afecta con mayor intensidad a los inmigrantes. 

3. Rupturas de parejas /desamor/ bajo rendimiento escolar en los hijos. 

4. Reducción del gasto. 

5. Aislamiento social 

6. Falta de apoyo social. 

7. Aumento de agresividad en las personas. 

8. Depreciación. 

9. Aumento de la demanda de ayudas sociales (masificación) 

 

Cómo enfrentamos la crisis 
 

1. Retorno a los gastos básicos. 

2. Formación, más técnicas de empleo nuevas. 

3. Desarrollar técnicas de comunicación y afrontamiento de problemas. Apoyo psicológico y 

mediación. 

4. Buscar otras proyectos de vida. 

5. Técnicas de relajación, buscar estar ocupados: búsqueda de alternativas como el 

voluntariado. 

6. Mejorar relaciones personales y la convivencia social. 

7. Más información por la inseguridad. 

8. Sensibilización en colectivos vulnerables. 

9. Mayor empatía  con la situación de otras personas o colectivos con mayores dificultades. 

10. Mayor solidaridad social. 

11.  Más ayudas sociales y generación de empleo por parte de la administración/gobierno. 

12. Reducción de impuestos indirectos, que son los que más afectan a los ciudadanos de a pie. 

13. Apoyo a la  cooperación internacional. 

14. Mayor uso de recursos sociales de la administración (temas sociológicos, búsqueda de 

empleo, etc.) 

15. Aprovechar los nuevos yacimientos de empleo. 

16. Retorno a los cultivos tradicionales (locales). 

17. Incentivar el autoempleo. 

 

 



Consideraciones finales: 
 

El producto del encuentro que se reseñaba anteriormente da cuenta, de lo que perciben los 

ciudadanos sobre la crisis y cómo creen que se pueda enfrentar. Y en esas primeras líneas gruesas 

de por dónde ir es muy importante resaltar que no solo ven los que debería hacer la administración, 

sino que también hacen aportes sobre lo que ellos están en capacidad de ofrecer.  Las conclusiones 

obtenidas en cuanto a lo que se podría hacer (primeras propuestas, aún muy genéricas) se pueden 

agrupar  en cinco ámbitos temáticos, a saber: 

 

1. A nivel familiar:  

 Retorno a los gastos básicos 

 Buscar otras proyectos de vida 

 Mayor uso de recursos sociales de la administración (temas sociológicos, búsqueda de 

empleo, etc.) 

 
2. Formación para el empleo: 

 Formación, más técnicas de empleo nuevas 

 Aprovechar los nuevos yacimientos de empleo. 

 

3. Servicios Sociales: 

 Desarrollar técnicas de comunicación y afrontamiento de problemas. Apoyo psicológico y 

mediación. 

 Técnicas de relajación, buscar estar ocupados: búsqueda de alternativas como el 

voluntariado. 

 

4. Convivencia: 

 Mejorar relaciones personales y la convivencia social 

 Más información por la inseguridad 

 Sensibilización en colectivos vulnerables 

 Mayor empatía  con la situación de otras personas o colectivos con mayores dificultades. 

 Mayor solidaridad social. 

 

5. Administración:  

 Más ayudas sociales y generación de empleo por parte de la administración/gobierno. 

 Reducción de impuestos indirectos, que son los que más afectan a los ciudadanos de a pie. 

 Apoyo a la  cooperación internacional. 

 Retorno a los cultivos tradicionales (locales). 

 Incentivar el autoempleo. 

 



Se podría continuar el trabajo iniciado en el Encuentro, profundizando cada uno de los ámbitos 

temáticos con mayor discusión y reflexión de esas primeras propuestas hasta construir un plan de 

acción. O trabajar un ámbito en concreto, donde los participantes (ciudadanos y colectivos) tienen un 

mayor protagonismo como es el de la Convivencia. Se podría profundizar en ese aspecto y plantear 

propuestas concretas de manera participada y quizás llevar a ejecución algunas de ellas que puedan 

ser desarrolladas por lo propios participantes. 

 

 

 

 




